
 
 

  إذا شككت فً أن أحدا ٌعانً من التسمم بأول أكسٌد الكربون
فعلٌك مباشرة نقله إلى مكان جٌد التهوٌة على الفور، من أجل 

 .استنشاقه الهواء النقً
  حالة توقف فًإجراء عملٌة التنفس الصناعً من الفم للفم 

 .النفس
  الاتصال الفوري بسٌارة الإسعاف لنقل المصاب إلى أقرب

مستشفى، لأن التسمم بغاز أول أكسٌد الكربون ٌحتاج إلى 

 .تدعٌم التنفس بأجهزة الأكسجٌن

  البحث عن المصدر الذي ٌنبعث منه الغاز و إغلاقه على
 .الفور 

 

 

 

 

 إٌاك أن تركب سخان الماء بالغاز فً الحمام .
  المكان الصحٌح لتركٌب السخان بالغاز هو خارج

المنزل على الشرفة مثلا، وهذا ٌضمن أن مخلفات 
الاحتراق الغازٌة تخرج إلى الهواء الطلق خارج 

. المنزل
  إذا أردت تركٌب السخان داخل المنزل فٌجب أن تصل

به أنبوبا خاصا لنقل آثار الاحتراق إلى خارج البٌت 
، وإٌاك أن تركب السخان بدون هذا (أنبوب مدخنة)

. الأنبوب
  الحطب فً مكان مغلق مثل الغرف أو الخٌام لا تشعل

أو ترك محركات السٌارات والأجهزة تعمل فً أماكن 
 .مغلقة

  افحص أنبوب المدخنة بشكل دوري وتأكد أنه مفتوح
ولا ٌوجد به ثقب تتسرب منه الغازات إلى داخل 

. المنزل

  إذا كان لدٌك مرآب مغلق للسٌارة فاحرص على فتحه
قبل أن تشغل المحرك، حتى لا ٌتجمع الغاز فً 

المرآب وٌخنقك وأنت فً غفلة، أو ٌخنق الموجودٌن 
. فٌه

 قم بعمل صٌانة دورٌة لجمٌع الطباخات والمدافئ. 
  قم بتهوٌة المنزل جٌدا حتى فً فصل الشتاء. 

 

هناك أجهزة استشعار لقٌاس مستوى غاز أول أكسٌد الكربون 
 .فً المنازل، بإمكانك أن تركبها فً الغرف

 

 

 

 :إلــىوا ـهـوج تتلمزٌد من المعلوما

 مدٌرٌة التجارة للولاٌة

 . أكتوبر، حً حسٌنً، البوٌرة17نهج 
 

 026 83 83 01:لوا ب ـاتص أو

 

الجمهىريت الجشائزيت الديمقزاطيت الشعبيت 

وسارة التجارة 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدٌرٌة التجارة لولاٌة البوٌرة

 . أكتوبر، حً حسٌنً، البوٌرة17نهج 

www.dcwbouira.dz 

 و إرشاداثوصائـــح 

 إسعاف مه تعزض للتسمم بأول أكسيد الكزبىن 

 

  الغذائيت المبزدة

 

 

مدٌرٌة التجارة لولاٌة 

 البوٌرة 

الجمعٌة الولائٌة للدفاع عن 

 المستهلك بالبوٌرة



 

 

 

 

 أكسٌد الكربون غاز سام لا لون له ولا طعم ولا رائحة، وهو أول

الخشب ، الغاز :احتراق الكثٌر من المواد أهمها ٌنتج عن عملٌة 

 البنزٌن أو أي مادة تحتوي على الكربون، المنزلً ، غاز البوتان ،و

، وهو ٌؤثر فً جمٌع الأشخاص من "CO" وصٌغته الكٌمٌائٌة هً

 .شتى الأعمار، وقد ٌكون ممٌتا

. 

 

 ٌرتبط بجزٌئات ، هذا الغاز عبر الجهاز التنفسً عند استنشاق
الهٌموغلوبٌن الموجودة فً خلاٌا الدم الحمراء مانعا إٌاها من 

، صحٌح أن الرئتٌن تعملان ولكن الغاز السام .الارتباط بالأكسجٌن
. ٌمنع خلاٌا الدم الحمراء من نقل الأكسجٌن، والنتٌجة تكون الموت

 

 

 

عند تعرض الشخص إلى التسمم بغاز أول أكسٌد الكربون تظهر 
 : علٌه العلامات التالٌة 

 

 في حالت التسمم الحاد المىث . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعزيف غاس أول أكسيد الكزبىن

 

 

 أعراض التسمم بغاز أول أكسٌد الكربون 

 

 آليت التسمم بأول أكسيد الكزبىن 

 

 مصادر أول أكسيد الكزبىن 

 

 غٌر مطابقة للمعاٌٌر واستعمال أدوات تدفئة  
، أو لا تكون موصولة ةالتهوٌة الكافًالى تفتقد 

بأنبوب تهوٌة ٌنقل مخلفات الاحتراق إلى خارج 
المنزل، وٌنطبق هذا أٌضا على الغاز الذي 

. ٌستخدم لتسخٌن الماء

 

 المطابخ المنزلٌة التً تعمل بالغاز .
 الشواٌات التً تعمل بالفحم .

 

 المواقد التً تعمل بالخشب .
  الحرائق بأنواعها وخاصة التً تكون فً مكان

محصور مثل حرائق المنازل، والحرائق فً 
. مناجم الفحم

 

  ًالسٌارات والمحركات التً ٌتم تشغٌلها ف

 .مرآبمكان مغلق، مثل التً تشغل فً 

 

 

 استخدام معدات تدفئة سٌئة الصٌانة .

 

 

 

 

 

 


